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RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: PADRES DE FAMILIA
7:00AM HORA FIN 08:00 AM

HORA INICIO:

OBJETIVO

Concientizar a los padres de familia sobre las acciones preventivas para contribuir
a la disminucion de lesiones por accidentes dentro del aula, con las nifias y los
Nifos.

METODOLOGIA

Se realiza socializacién con los padres de familia sobre la prevencion de accidentes

dentro del aula

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 Am del dia de hoy 04 de febrero 2025, se da inicio a la socializacién
en donde se da un saludo emotivo a cada uno de los padres de familiay cuidadores,
en el cual se les explica que La infancia es la etapa perfecta para que los pequefios
sacien su sed de curiosidad y lo unico que buscan es trepar, escalar, correr,
empujarse, e incluso probar cosas que no deberian entrar en su organismo. Como

padres no podran protegerlo de todo ni estar con sus hijos todo el tiempo, pero si
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pueden educarlo con algunas recomendaciones para la prevencién de accidentes
en la unidad operativa en especial en el aula.

estos son algunos de los accidentes mas comunes que sufren los nifios y las nifias

1. Fracturas

Con tanta energia Y actividades que realizan, es habitual que los ninos se fracturen,
ya que sus huesos son mas elasticos Y porosos. .

2. Traumatismo en la cabeza

Ocurre cuando una lesién o golpe en la cabeza dafa el cerebro, los sintomas
inmediatos pueden ser confusion, vision borrosa y dificultad para concentrarse.

3. Raspones

Son provocados por caidas y roces con el concreto, estas marcas corporales
aparecen principalmente en rodillas y codos.

4. Moretones

Aparecen por caidas o golpes accidentales, cominmente en brazos y piernas. Se

forman cuando se rompen pequeios vasos sanguineos (capilares) que estan cerca

de la superficie de la piel por el impacto, a menudo en los brazos o las piernas.

5. Sangrado de nariz

Es ocasionado cominmente por impactos en el rostro y en temporadas calurosas,

pues el calor puede tener el efecto de vasodilatacion, es decir que, provoca que los

vasos sanguineos crezcan, se rompan y den pie a una hemorragia nasal.

6. Esguinces y luxaciones
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Se producen por el desplazamiento de la articulacion de una forma inusual, dariando

el ligamento en mayor o menor medida.

7.

recomendaciones para prevencién de accidentes

Ahora que conoces cuales son los accidentes mas usuales en nifios y ninas, se

recomienda dar un pequefio repaso con tu hijo de estas 9 recomendaciones para

prevenir accidentes.

8.

9.

Evitar jugar en las escaleras

No subirse ni brincar en las bancas, pupitres, sillas o escritorio del profesor
Evitar correr cerca de estantes, libreros y archiveros

No jugar con puertas ni ventanas o cerca de las mismas

Evitar correr y reir mientras come

Evitar jugar con plumas, lapices, tijeras o el juego de geometria

Evitar los juegos violentos entre compafieros, esto incluye aventar, golpear o
patalear
Evitar probar liquidos o cosas que no conoces

No jugar y caminar con cuidado cuando el piso esté mojado

Se da por finalizada la socializacion siendo las 8:00 am
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